
 

 
 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе «Мастерицы» 

         на 2023 – 2024 учебный год 

Продолжительность учебного года 01.09.2023г.  по 31.05.2024г. 

Год обучения Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2  

полугодии 

Кол-во часов в год 

2 12 чел. 6ч.        102  ч. 114ч. 216ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раза в неделю по 3 часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного  и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Расписание: 
День недели Время занятия Перемена 

Понедельник  

 

14.00-14.40 

14.45-15.25 

15.30-16.10 

5 мин. 

Среда 14.00-14.40 

14.45-15.25 

15.30-16.10 

 

 

Календарный учебный график 

2-ой  год обучения 
Дата 

проведения  

занятия 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика Форма контроля 

Тема 1. Вводное занятие-3час.(1/2) 

1  неделя 

04.09 -

09.09.2023г. 

1. План работы на 

учебный год. Цели и 

задачи. Техника 

безопасности при 

работе с утюгом, 

швейными машинами и 

ручным инструментом 

2-3. Просмотр работ и 

фотографий (из архива). 

1 

 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

2 

Беседа 

 

 

 

Наблюдение 

 

Тема 2.Машиноведение 21час. (3/18) 

 4. Истории 

возникновения швейной 

машинки. 

5.Машинные операции 

и сфера их применения. 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

- 

 

 

- 

 

Устный опрос 



6.Виды машинных 

швов. 

- 

2  неделя 

11-16.09.2023г. 

7-8-9. Работа на 

швейной машинке 

3 - 3 Практические 

задания. 

 10-11-12. Устранение 

простейших неполадок 

в швейной машинке 

3 - 3 Практические 

задания. 

3  неделя 

18-23.09.2023г. 

13-14-15. Регулирование 

швейной машинки. 

3 - 3 Практические 

задания. 

 16-17-18. Выполнение 

машинных швов: 

соединительных, 

краевых, отделочных. 

3 - 3 Практические 

задания. 

4  неделя 

25-30.09.2023г. 

19-20-21. Отработка 

простейших  швов в 

изделии. 

3 - 3 Практические 

задания. 

 22-23-24. Отработка 

простейших  швов в 

изделии. 

3 - 3 Тестирование. 

5  неделя 

02.10 -

07.10.2023г. 

25-26. Знакомство с 

издательской 

литературой, 

посвящённой моде 

(журналы, интернет 

ресурсы). 

27. Просмотр журналов 

мод. 

2 

 

 

1 

2 

 

 

- 

- 

 

 

1 

Беседа 

 

 

Наблюдение 

 28-29-30.  Зарисовки из 

журналов  выбранных 

моделей в тетрадь. 

3 - 3 Наблюдение 

6  неделя 

09-14.10.2023г. 

31-32-33. Разработка и 

уточнение конструкции 

модели. 

3 - 3 Мини-выставка. 

Тема 4. Изготовление изделий из разных материалов -57час.(9/48) 

 34-35-36. Выбор  

модели изделия. 

Зарисовка. Краткие 

сведения по 

материаловедению. 

3 3 - Беседа. 

7  неделя 

16-21.10.2023г. 

37-38-39. Технология 

изготовления работ 

(бисер, вышивка 

лентами, пайетками, 

джинсовыми тканями, 

фетром, декупаж). 

3 3 - Устный опрос 

 40-41-42. Применение 

изделий в интерьере. 

3 3 - Устный опрос 

8  неделя 

23-28.10.2023г. 

43-44-45. Подготовка 

ткани к раскрою. 

3 - 3 Наблюдение 

 46-47-48. Правила 

раскладки лекал. 

3 - 3 Наблюдение 



9  неделя 

30-04.11.2023г. 

49-50-51. Правила 

раскроя 

3 - 3 Наблюдение 

 52-53-54. Раскрой 

выбранного изделия. 

3 - 3 Наблюдение 

10  неделя 

06 -11.11.2023г. 

55-56-57. Раскрой 

выбранного изделия. 

3 - 3 Наблюдение 

 58-59-60. Сметывание 

деталей кроя. 

3 - 3 Наблюдение 

11  неделя 

13-18.11.2023г. 

61-62-63. Сметывание 

деталей кроя. 

3 - 3 Наблюдение 

 64-65-66. Поузловая 

обработка выбранной 

модели. 

3 - 3 Наблюдение 

12  неделя 

20-25.11.2023г. 

67-68-69. Поузловая 

обработка выбранной 

модели. 

3 - 3 Наблюдение 

 70-71-72. Поузловая 

обработка выбранной 

модели. 

3 - 3 Наблюдение 

13  неделя 

27.11-

02.12.2023г. 

73-74-75.  Поузловая 

обработка выбранной 

модели. 

3 - 3 Наблюдение 

 76-77-78. 

Окончательная отделка 

изделия. 

3 - 3 Наблюдение 

14  неделя 

04-09.12.2023г. 
79-80-81. 

Художественная 

отделка изделия. 

3 - 3 Наблюдение 

 82-83-84. 

Художественная 

отделка изделия. 

3 - 3 Наблюдение 

15 неделя 

11-16.12.2023г. 
85-86-87. 

Окончательная ВТО 

(влажно-тепловая 

обработка) изделия 

3 - 3 Наблюдение 

 88-89- 90.  Оценка 

качества изделия. 

3 - 3 Практическое 

задание. 

Тема 5. Художественная отделка изделий 27час (2/25) 

16  неделя 

18-23.12.2023г. 

91.Приемы 

художественной 

обработки изделия: 

вышивка, аппликация, 

декорирование. 

92-93. Художественная 

обработка - вышивка  

лентами. 

1 

 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

2 

Беседа. 

 

 

Практическое 

задание. 

 94-95-96. 

Художественная 

обработка - вышивка  

лентами. 

3 - 3 Практическое 

задание. 

17  неделя 

25-30.12.2023г. 
97-98-99.  

Художественная 

3 - 3 Практическое 

задание. 



обработка  - бисер. 

 100-101-102. 

Промежуточная 

аттестация за 1 

полугодие. 

3 1 2 Тестирование. 

Практическое 

задание. 

За 1 полугодие – 102час. (17/ 85) 

18  неделя 

09.01-

13.01.2024г. 

103 – 104-105. 

Художественная 

обработка - пайетками, 

джинсовыми тканями. 

3 - 3 Практическое 

задание. 

 106-107-108. 

Художественная 

обработка – фетром. 

3 - 3 Практическое 

задание. 

19  неделя 

15 – 20.01.2024г. 

109-110-111. 

Художественная 

обработка – декупаж. 

3 - 3 Практическое 

задание. 

 112-113-114. 
Художественная 

обработка – декупаж. 

3 - 3 Практическое 

задание. 

20  неделя 

22 – 27.01.2024г. 

115-116-117.  

Применение декора. 

3 - 3 Практическая 

работа. 

Тема 6. Вышивка лентами -60час.(9/51) 

 118-119-120.  Правила, 

последовательность 

разработки и 

составления рисунка в 

вышивки лентами. 

3 3 - Наблюдение 

21  неделя 

29.01-

03.02.2024г. 

 

121-122-123. 

Составление  

композиции  и  подбор  

цветов  в  вышивке 

3 3 - Наблюдение 

Практическая 

работа 

 124-125-126. 
Подготовка ткани к 

вышивке. 

3 3 - Наблюдение 

22  неделя 

05-10.02.2024г. 

127-128-129. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

3 - 3 Наблюдение 

Практическая 

работа 

 130-131-132. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

3 - 3 Наблюдение 

23  неделя 

12 -17.02.2024г. 
133-134-135. 
Технологическая 

последовательность 

3 - 3 Наблюдение 



выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

 136-137-138. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

3 - 3 Наблюдение 

24  неделя 

19 -24.02.2024г. 
139-140-141. 
Технологическая 

последовательность 

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

3 - 3 Наблюдение 

 142-143-144. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

3 - 3 Наблюдение 

Практическая 

работа 

25  неделя 

26.02-

02.03.2024г. 

145-146-147. 

Технологическая 

последовательность 

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

3 - 3 Наблюдение 

Практическая 

работа 

 148-149-150. 
Технологическая 

последовательность 

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров. 

3 - 3 Наблюдение 

26  неделя 

04-09.03.2024г. 

151-152-153. 

Технологическая 

последовательность 

перевода рисунка на 

ткань. 

3 - 3 Наблюдение 

 154-155-156. Перевод 

рисунка: припорохом, с 

помощью тонкой 

прозрачной бумаги, на 

«просвет», с помощью 

копировальной бумаги. 

3 - 3 Наблюдение 

27  неделя 

11-16.03.2024г. 

157-158-159. Перевод 

рисунка: припорохом, с 

3 - 3 Наблюдение 



помощью тонкой 

прозрачной бумаги, на 

«просвет», с помощью 

копировальной бумаги. 

 160-161-162. 

Технология  

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров.  

3 - 3 Наблюдение 

28  неделя 

18-23.03.2024г. 

163-164-165. 

Технология  

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров.  

3 - 3 Наблюдение 

Практическая 

работа 

 166-167-168. 
Технология  

выполнения 

вышивальных строчек и 

элементов ленточных 

узоров.  

3 - 3 Наблюдение 

Практическая 

работа 

29  неделя 

26-30.03.2024г. 
169-170-171. 

Изготовление изделий 

на выбор учащихся. 

3 - 3 Наблюдение 

 172-173-174. 

Изготовление изделий 

на выбор учащихся. 

3 - 3 Наблюдение 

30   неделя 

01-06.04.2024г. 
175-176-177. 

Изготовление изделий 

на выбор учащихся. 

3 - 3 Мини-выставка 

Тема 7. Создание творческих работ -36час. (4/32) 

 178-179.Материалы и 

приспособления для 

изготовления поделок, 

аксессуаров. 

180. Технология 

изготовления изделий. 

2 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

1 

Устный опрос 

 

 

 

Наблюдение. 

31   неделя 

08-13.04.2024г. 

181. Источники 

информации  для 

создания творческих 

работ (книги, журналы, 

интернет ресурсы). 

182-183. Выполнение  

эскизов  с  

использованием  схем - 

образцов. 

1 

 

 

2 

1 

 

 

- 

- 

 

 

2 

Устный опрос. 

 

 

Наблюдение 

 184-185-186. 

Изготовление – 

подушки. 

3 - 3 Наблюдение 

32   неделя 

15-20.04.2024г. 

187-188-189. 

Изготовление –  

3 - 3 Наблюдение 



игрушки из фетра и 

текстиля. 

 190-191-192. 

Изготовление – сумочки 

и косметички. 

3 - 3 Наблюдение 

33   неделя 

22-27.04.2024г. 
193-194-195. 
Изготовление –  

сумочки и косметички. 

3 - 3 Наблюдение 

 196-197-198.  

Изготовление –  броши  

из цветов, бусы. 

3 - 3 Наблюдение 

34  неделя 

29.04-

04.05.2024г. 

199-200-201. 

Изготовление  поделок, 

аксессуаров из разного 

материала на выбор 

учащихся 

3 - 3 Наблюдение 

 202-203-204. 
Изготовление  поделок, 

аксессуаров из разного 

материала на выбор 

учащихся. 

3 - 3 Наблюдение 

35 неделя 

06-11.05.2024г. 

 

205-206-207. 

Оформление 

композиции  изделия из 

вышивки. 

3 - 3 Наблюдение 

 208-209-210. 

Промежуточная 

аттестация за 2 

полугодие (переводная). 

3 1 2 Устный опрос 

 

Практические 

задания 

36   неделя 

13-18.05.2024г. 

211-212-213. Уход за 

вышитыми изделиями.  

ВТО (влажная тепловая 

обработка) изделий 

3 - 3 Мини-выставка. 

Тема 8. Заключительное занятие -3час. (1/2) 

 214. Подведения итогов 

работы за год 

декоративно-

прикладного 

творчества. 

215-216. Выставка 

творческих работ. 

1 

 

 

2 

1 

 

 

- 

- 

 

 

2 

Беседа 

 

 

Выставка 

За 2 полугодие – 114часа (14/ 100) 

Всего  за год: 216часов (31/185) 

 

  



 

 

 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе «Мастерицы» 

         на 2023 – 2024 учебный год 

 

Продолжительность учебного года 01.09.2023г.  по 31.05.2024г. 

Год обучения Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2  

полугодии 

Кол-во часов в год 

4 10чел. 6ч.        102  ч. 114ч. 216ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раза в неделю по 3 часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного  и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Расписание: 

День недели Время занятия Перемена 

Вторник 

 

16.00-16.40 

16.45-17.25 

17.30- 18.10 

5мин. 

Четверг 16.30-17.10 

17.15-17.55 

18.00- 18.40 

 

Календарный учебный график 4-ый год обучения 

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика Форма  

контроля 

Тема № 1.  Вводное занятие-3час. (1/2) 

1.неделя 

04 -09.09.2023г. 

1-2-3  План работы на 

учебный год. Цели и 

задачи. ТБ. Просмотр 

работ и фотографий 

(архив мастерской).  

3 1 2 Наблюдение. 

Тема № 2. Основы швейного производства-6час. (1/5) 

 4-5-6. Классификация 

тканей.  Ткани,  

фактура, цвет  в 

композиции костюма. 

3 1 2 Беседа. 

Наблюдение. 



2.неделя 

11-16.09.2023г. 

7-8-9. Разработка 

изделия в соответствии 

с  законами 

композиции.  

3 - 3 Письменный опрос. 

Тема № 3. Композиция костюма -9час. (2/7) 

 10-11-12.Основные 

понятия, направления 

моды, стиль, дизайн, 

костюм. Знаменитые 

кутюрье мира.  Развитие 

современной моды. 

3 

 

 

2 

 

 

 

1 Тестирование. 

 

3  неделя 

18-23.09.2023г. 

13-14-15. Зарисовка 

моделей по 

индивидуальным 

эскизам.  

3 - 3 Наблюдение 

 16-17-18.Зарисовка 

моделей по 

индивидуальным 

эскизам.  

3 - 3 Выставка работ 

Тема № 4. Конструирование и моделирование -12час. (1/11) 

4неделя 

25-30.09.2023г. 

 

19-20-21 Правила 

снятия основных мерок 

с женских фигур. 

Основные приемы 

моделирования.  

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

Устный опрос 

 22-23-24 Снятие мерок. 

Построение чертежа 

изделия (на основе 

выкроек из журналов 

мод). 

3 - 3 Наблюдение 

5  неделя 

02-07.10.2023г. 

25-26-27. Построение 

чертежа изделия 

(интернет ресурсов). 

3 - 3 Наблюдение 

 28-29-30. 

Моделирование 

выбранных изделий.  

3 - 3 Наблюдение 

Тема № 5. Технология изготовления изделий с элементами декора в разных техниках -60час. 

(5/55) 



6  неделя 

09-14.10.2023г. 

31-32-33.Правила 

выполнения изделий в 

разных техниках. 

3 1 2 Беседа 

Практическая 

работа 

 34-35-36. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия по эскизам 

учащихся.  

3 - 3 Наблюдение 

7  неделя 

16-12.10.2023г. 

 

37-38-39. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия по эскизам 

учащихся. 

3 - 3 Наблюдение 

 40-41-42. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  сумочки.  

3 - 3 Наблюдение 

8 неделя 

22-28.10.2023г. 

43-44-45. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  сумочки. 

3 - 3 Наблюдение 

 46-47-48. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  косметички. 

3 - 3 Наблюдение 

9  неделя 

30.10-04.11.2023г. 

49-50-51. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  косметички. 

3 - 3 Наблюдение 

 52-53-54. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  подушки. 

3 - 3 Наблюдение 

10  неделя 

06-11.11.2023г. 

55-56-57. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  подушки. 

3 - 3 Наблюдение 

 58-59-60. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия – картины,  

панно.  

3 - 3 Наблюдение 

11  неделя 

13-18.11.2023г. 

 

61-62-63. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия (картины, 

панно, косметички) 

3 - 3 Практическая 

работа 



 64-65-66.Пошаговая 

инструкция выполнения 

изделий. 

3 1 2 Устный опрос. 

Практическая 

работа 

12  неделя 

20-25.11.2023г. 

 

67-68-69. Изготовление 

изделий с 

использованием 

объёмной вышивки 

3 1 2 Практическая 

работа 

 70-71-72. Изготовление 

изделий с 

использованием 

объёмной вышивки 

3 - 3 Практическая 

работа 

13  неделя 

27.11-02.12.2023г. 

73-74-75. Изготовление 

изделий с 

использованием 

объёмной вышивки 

3 - 3 Практическая 

работа 

 76-77-78. Изготовление 

панно, картин (по 

выбору учащихся).  

3 - 3 Практическая 

работа 

14  неделя 

04-09.12.2023г. 

79-80-81. Изготовление 

панно, картин (по 

выбору учащихся). 

3 1 2 Устный опрос 

Практическая 

работа 

 82-83-84. Изготовление 

панно, картин (по 

выбору учащихся). 

3 - 3 Практическая 

работа 

15  неделя 

11-16.12.2023г. 

85-86-87. Изготовление 

изысканных мелочей 

для дома.    

3 1 2 Практическая 

работа 

 88-89-90. Изготовление 

изысканных мелочей 

для дома.    

3 - 3 Практическая 

работа 

Тема № 6. Изготовление аксессуаров-57час.(4/53) 

16  неделя 

18-23.12.2023г. 

91-92-93. Разные  виды  

рукоделия и 

применения их на  

практике. 

 

3 

 

 

1 

 

2 

Тестирование 

Наблюдение 

 94-95-96. Создание 

творческих работ по 

3 - 3 Наблюдение 



замыслу учащихся.     

17  неделя 

25-30.12.2023г. 

97-98-99. Изготовление, 

сумок, рюкзаков. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 100-101-102.  

Промежуточная 

аттестация за 1 

полугодие. 

3 1 2 Тестирование. 

Практическая 

работа. 

За 1 полугодие – 102час.(12/90) 

18  неделя 

09-13.01.2024г. 

103-104-105. 

Изготовление, сумок, 

рюкзаков. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 106-107-108. 

Изготовление, сумок, 

рюкзаков. 

3 - 3 Практическая 

работа 

19  неделя 

15-20.01.2024г. 

109-110-111. 

Изготовление, 

косметичек. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 112-113-114. 

Изготовление, 

косметичек 

3 - 3 Практическая 

работа 

20  неделя 

22-27.01.2024г. 

115-116-117. 

Изготовление картин, 

панно.  

3 1 2 Практическая 

работа 

 118-119-120. 

Изготовление картин, 

панно. 

3 - 3 Практическая 

работа 

21  неделя 

29.01-03.02.2024г. 

121-122-123. 

Изготовление картин, 

панно. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 124-125-126. 

Изготовление картин, 

панно. 

3 - 3 Практическая 

работа 

22  неделя 

05-10.02.2024г. 

127-128-129. 

Изготовление цветов в 

разных техниках. 

3 - 3 Практическая 

работа 



 130-131-132. 

Изготовление цветов в 

разных техниках. 

3 - 3 Практическая 

работа 

23  неделя 

12-17.02.2024г. 

133-134-135. 

Изготовление цветов в 

разных техниках. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 136-137-138. 

Изготовление 

сувениров.  

3 1 2 Практическая 

работа 

24  неделя 

19-24.02.2024г. 

139-140-141. 

Изготовление 

сувениров. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 142-143-144. 

Изготовление 

сувениров. 

3 - 3 Практическая 

работа 

25  неделя 

26.02-02.03.2024г. 

145-146-147. 

Изготовление 

сувениров. 

3 - 3 Выставка работ 

Тема № 7. Создание творческих работ по вышивке лентами-63час.(6/57) 

 148-149-

150.Обозначения и 

рисунки стежков 

строчек, швов, узлов, 

применяемых в  

вышивке лентами. 

3 1 

 

2 Тестирование. 

Наблюдение 

26   неделя 

04-09.03.2024г. 

151-152-153.Технология 

вышивки цветов 

3 1 2 Практическая 

работа 

 154-155-156.Технология 

вышивки - цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

27  неделя 

11-16.03.2024г. 

157-158-159.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 160-161-162.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 



28  неделя 

18-23.03.2024г. 

163-164-165.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 166-167-168.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

29   неделя 

25-30.03.2024г. 

169-170-171.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 172-173-174.Технология 

изготовления вышивки– 

розы в вазе. 

3 1 2 Практическая 

работа 

30  неделя 

01.04-06.04.2024г. 

175-176-177.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 178-179-180.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

31  неделя 

08-13.04.2024г. 

181-182-183.Технология 

вышивки - цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 1 2 Устный опрос. 

Практическая 

работа 

 184-185-186.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

32  неделя 

15-20.04.2024г. 

187-188-189.Технология 

вышивки - цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 190-191-192.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

33  неделя 

22-27.04.2024г. 

193-194-195.Технология 

вышивки - цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 1 2 Устный опрос 

Практическая 

работа 

 196-197-198.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

3 - 3 Практическая 

работа 



видов цветов. 

34  неделя 

29.04-04.05.2024г. 

 

199-200-201.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 202-203-204.Обработка 

вышитого изделия 

(стирка, утюжка). 

3 - 3 Практическая 

работа 

35  неделя 

06-11.05.2024г. 

 

205-206-

207.Окончательное 

оформление вышитого 

изделия.  

3 - 3 Выставка работ 

 208-209—210.Итоговая 

аттестация. 

3 1 2 Зачет. 

Тема № 8. Заключительное занятие-6час. (92/4) 

36 неделя 

13-18.05.2024г. 

211-212-213Подведения 

итогов работы за год 

Защита  творческих 

работ (проектов)  

3 1 2 Беседа. 

Защита творческих 

работ (проектов) 

 214-215-216. Знатоки 

декоративно-

прикладного творчества. 

Защита  творческих 

работ  

3 1 

 

 

2 Викторина. 

Выставка работ  

За 2 полугодие – 114час. (10/104) 

Всего за год: 216час. (22/ 194) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе «Мастерицы» 

         на 2023 – 2024 учебный год 

 

Продолжительность учебного года 01.09.2023г.  по 31.05.2024г. 

Год обучения Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2  

полугодии 

Кол-во часов в год 

 

4 10чел. 6ч.        102 ч. 114ч. 216ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раза в неделю по 3 часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного  и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Расписание: 

День недели Время занятия Перемена 

Понедельник 

 

 

16.15-16.55 

17.00-17.40 

17.45-18.25 

5мин. 

 

Среда 16.15-16.55 

17.00-17.40 

17.45-18.25 

 

Календарный учебный график 4-ый год обучения 

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика Форма  

контроля 

Тема № 1.  Вводное занятие -3час. (1/2) 

1.неделя 

04 -09.2023г. 

1-2-3  План работы на 

учебный год. Цели и 

задачи. ТБ. 

Просмотр работ и 

фотографий (архив 

мастерской).  

3 1 2 Наблюдение. 

Тема № 2. Основы  швейного производства -6час. (1/5) 

 4-5-6. Классификация 

тканей.  Ткани,  

фактура, цвет  в 

композиции костюма. 

3 1 2 Беседа. 

Наблюдение. 



2.неделя 

11-16.09.2023г. 

7-8-9. Разработка 

изделия в соответствии 

с  законами 

композиции.  

3 - 3 Письменный опрос. 

Тема № 3. Композиция костюма -9 час.(2/7) 

 10-11-12.Основные 

понятия, направления 

моды, стиль, дизайн, 

костюм. Знаменитые 

кутюрье мира.  Развитие 

современной моды. 

3 

 

 

2 

 

 

 

1 Тестирование. 

 

3  неделя 

18-23.09.2023г. 

13-14-15. Зарисовка 

моделей по 

индивидуальным 

эскизам.  

3 - 3 Наблюдение 

 16-17-18.Зарисовка 

моделей по 

индивидуальным 

эскизам.  

3 - 3 Выставка работ 

Тема № 4. Конструирование и моделирование -12час.(1/11) 

4неделя 

25-30.09.2023г. 

 

19-20-21 Правила 

снятия основных мерок 

с женских фигур. 

Основные приемы 

моделирования.  

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

Устный опрос 

 22-23-24 Снятие мерок. 

Построение чертежа 

изделия (на основе 

выкроек из журналов 

мод). 

3 - 3 Наблюдение 

5  неделя 

02-07.10.2023г. 

25-26-27. Построение 

чертежа изделия 

(интернет ресурсов). 

3 - 3 Наблюдение 

 28-29-30. 

Моделирование 

выбранных изделий.  

3 - 3 Наблюдение 

Тема № 5. Технология изготовления изделий с элементами декора  в разных техниках 

60час.(5/55) 



6  неделя 

09-14.10.2023г. 

31-32-33.Правила 

выполнения изделий в 

разных техниках. 

3 1 2 Беседа 

Практическая 

работа 

 34-35-36. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия по эскизам 

учащихся.  

3 - 3 Наблюдение 

7  неделя 

16-12.10.2023г. 

37-38-39. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия по эскизам 

учащихся. 

3 - 3 Наблюдение 

 40-41-42. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  сумочки.  

3 - 3 Наблюдение 

8 неделя 

22-28.10.2023г. 

43-44-45. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  сумочки. 

3 - 3 Наблюдение 

 46-47-48. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  косметички. 

3 - 3 Наблюдение 

9  неделя 

30.10-04.11.2023г. 

49-50-51. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  косметички. 

3 - 3 Наблюдение 

 52-53-54. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  подушки. 

3 - 3 Наблюдение 

10  неделя 

06-11.11.2023г. 

55-56-57. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия -  подушки. 

3 - 3 Наблюдение 

 58-59-60. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия – картины,  

панно.  

3 - 3 Наблюдение 

11  неделя 

13-18.11.2023г. 

 

61-62-63. Составление 

рисунка для вышивки   

изделия (картины, 

панно, косметички) 

3 - 3 Практическая 

работа 



 64-65-66.Пошаговая 

инструкция выполнения 

изделий. 

3 1 2 Устный опрос 

Практическая 

работа 

12  неделя 

20-25.11.2023г. 

 

67-68-69. Изготовление 

изделий с 

использованием 

объёмной вышивки 

3 1 2 Практическая 

работа 

 70-71-72. Изготовление 

изделий с 

использованием 

объёмной вышивки 

3 - 3 Практическая 

работа 

13  неделя 

27.11-02.12.2023г. 

73-74-75. Изготовление 

изделий с 

использованием 

объёмной вышивки 

3 - 3 Практическая 

работа 

 76-77-78. Изготовление 

панно, картин (по 

выбору учащихся).  

3 - 3 Практическая 

работа 

14  неделя 

04-09.12.2023г. 

79-80-81. Изготовление 

панно, картин (по 

выбору учащихся). 

3 1 2 Устный опрос 

Практическая 

работа 

 82-83-84. Изготовление 

панно, картин (по 

выбору учащихся). 

3 - 3 Практическая 

работа 

15  неделя 

11-16.12.2023г. 

85-86-87. Изготовление 

изысканных мелочей 

для дома.    

3 1 2 Практическая 

работа 

 88-89-90. Изготовление 

изысканных мелочей 

для дома.    

3 - 3 Практическая 

работа 

Тема № 6. Изготовление аксессуаров  -57час. (4/53) 

16  неделя 

18-23.12.2023г. 

91-92-93. Разные  виды  

рукоделия и 

применения их на  

практике. 

 

3 

 

 

1 

 

2 

Тестирование 

Наблюдение 

 94-95-96. Создание 3 - 3 Наблюдение 



творческих работ по 

замыслу учащихся.     

17  неделя 

25-30.12.2023г. 

97-98-99. Изготовление, 

сумок, рюкзаков. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 100-101-102.  

Промежуточная 

аттестация за 1 

полугодие. 

3 1 2 Тестирование. 

Практическая 

работа. 

За 1 полугодие – 102ч.(12/90) 

18  неделя 

09-13.01.2024г. 

103-104-105. 

Изготовление, сумок, 

рюкзаков. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 106-107-108. 

Изготовление, сумок, 

рюкзаков. 

3 - 3 Практическая 

работа 

19  неделя 

15-20.01.2024г. 

109-110-111. 

Изготовление, 

косметичек. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 112-113-114. 

Изготовление, 

косметичек 

3 - 3 Практическая 

работа 

20  неделя 

22-27.01.2024г. 

115-116-117. 

Изготовление картин, 

панно.  

3 1 2 Практическая 

работа 

 118-119-120. 

Изготовление картин, 

панно. 

3 - 3 Практическая 

работа 

21  неделя 

29.01-03.02.2024г. 

121-122-123. 

Изготовление картин, 

панно. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 124-125-126. 

Изготовление картин, 

панно. 

3 - 3 Практическая 

работа 

22  неделя 

05-10.02.2024г. 

127-128-129. 

Изготовление цветов в 

разных техниках. 

3 - 3 Практическая 

работа 



 130-131-132. 

Изготовление цветов в 

разных техниках. 

3 - 3 Практическая 

работа 

23  неделя 

12-17.02.2024г. 

133-134-135. 

Изготовление цветов в 

разных техниках. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 136-137-138. 

Изготовление 

сувениров.  

3 1 2 Практическая 

работа 

24  неделя 

19-24.02.2024г. 

139-140-141. 

Изготовление 

сувениров. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 142-143-144. 

Изготовление 

сувениров. 

3 - 3 Практическая 

работа 

25  неделя 

26.02-02.03.2024г. 

145-146-147. 

Изготовление 

сувениров. 

3 - 3 Выставка работ 

Тема № 7. Создание творческих работ по вышивке лентами-63 (6/57) 

 148-149-

150.Обозначения и 

рисунки стежков 

строчек, швов, узлов, 

применяемых в  

вышивке лентами. 

3 1 

 

2 Тестирование. 

Наблюдение 

26   неделя 

04-09.03.2024г. 

151-152-153.Технология 

вышивки цветов 

3 1 2 Практическая 

работа 

 154-155-156.Технология 

вышивки - цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

27  неделя 

11-16.03.2024г. 

157-158-159.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 160-161-162.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 



28  неделя 

18-23.03.2024г. 

163-164-165.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 166-167-168.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

29   неделя 

25-30.03.2024г. 

169-170-171.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 172-173-174.Технология 

изготовления вышивки– 

розы в вазе. 

3 1 2 Практическая 

работа 

30  неделя 

01.04-06.04.2024г. 

175-176-177.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

 178-179-180.Технология 

вышивки цветов 

3 - 3 Практическая 

работа 

31  неделя 

08-13.04.2024г. 

181-182-183.Технология 

вышивки - цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 1 2 Устный опрос. 

Практическая 

работа 

 184-185-186.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

32  неделя 

15-20.04.2024г. 

187-188-189.Технология 

вышивки - цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 190-191-192.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

33  неделя 

22-27.04.2024г. 

193-194-195.Технология 

вышивки - цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 1 2 Устный опрос 

Практическая 

работа 

 196-197-198.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

3 - 3 Практическая 

работа 



видов цветов. 

34  неделя 

29.04-04.05.2024г. 

 

199-200-201.Технология 

вышивки -  цветочные 

композиции из разных 

видов цветов. 

3 - 3 Практическая 

работа 

 202-203-204.Обработка 

вышитого изделия 

(стирка, утюжка). 

3 - 3 Практическая 

работа 

35  неделя 

06-11.05.2024г. 

 

205-206-207. 

Окончательное 

оформление вышитого 

изделия.  

3 - 3 Выставка работ 

 208-209—210.Итоговая 

аттестация. 

3 1 2 Зачет. 

Тема № 8. Заключительное занятие- 6ч. (2/4) 

36 неделя 

13-18.05.2024г. 

 

211-212-213Подведения 

итогов работы за год 

Защита  творческих 

работ (проектов)  

3 1 2 Беседа. 

Защита творческих 

работ (проектов) 

 214-215-216. Знатоки 

декоративно-

прикладного творчества. 

Защита  творческих 

работ  

3 1 

 

 

2 Викторина. 

Выставка работ  

За 2 полугодие – 114час. (10/104) 

Всего за год: 216час. (22/ 194) 

 

 

 

 


